Propozycje zabaw dla dzieci i rodzicow dla grupy I:

Poniedziatek: Poznajemy nowy kolor- niebieski

WSKAZ WSZYSTKIE
NIEBIESKIE KWIATY NA
RYSUNKU.
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INSPIRACJE




Witorek: Cwiczymy spostrzegawczo$é

Obrazki mozna wydrukowac 1 naklei¢ na karton, a nastepnie wyciag¢. Postuza wtedy

dluzej 1 dziecko bedzie moglo czgsciej cwiczy¢.

Potacz w pary
&

INSPIRACJE

NA KAZDA OKA2JE




Sroda: Czarodziejska rurka

Rodzic przykleja taSma do drzwi rurke po papierze toaletowym lub lepiej po reczniku

papierowym. Dziecko wrzuca do gornej czesci rurki jakies drobne przedmioty i obserwuje jak

wypadaja dolng strona.




Czwartek: Tworzymy baranka

Dokoncz baranka wykle jajac go wata. Reszte elementéw
pokoloruj kredkami.




Piatek: Zabawa balonami

Na tasiemkach mocujemy kolorowe baloniki i przyklejamy tasiemki do gérnej czgsci

oscieznicy na takiej wysokosci aby dziecko do nich dostawato 1 moglo uderza¢ rekami w



baloniki

Propozycje zabaw dla dzieci i rodzicow dla grupy II:



Poniedziatek: Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe pobudzaja motoryke mata, dlatego idealnie wspomagaja
sprawno$¢ manualng. Ponad to opierajg si¢ one na dotyku, dlatego pozytywnie wptywaja na
rozw0j emojonalny dziecka. Podane przyktady mozna pokaza¢ dziecku lub wykonywac

razem z nim.
Mate rqgczki

Mate raczki sobie klaszcza (klaszczemy w dlonie)
Czasem takze si¢ poglaszczg (glaszczemy wierzch dioni)
I w kolanka zastukajg (stukamy jedno, a nastepnie w drugie kolano)

No i dzieciom pomachajg (machamy obiema rgczkami)
Rqczki robig klap

Raczki robig klap klap (klaszczemy w dlonie)
Nozki robig tup, tup (tupiemy nozkami)
Tutaj swoja glowe mam (pokazujemy obiema rqczkami na gtowe)

A na brzuszku bam, bam (lekko dotykamy brzuszka dwoma rqczkami)

Wtorek: Dopasowywanie kolorow

Rodzic bedzie potrzebowat pudetko, moze by¢ takze po butach. Wierzch pudetka
nalezy podzieli¢ na 4 cze¢sci, kazda czes¢ powinna by¢ pomalowana na inny kolor, a w srodku
wyciety otwor. Najlepiej wybra¢ kolory jakie dominujg wérdd zabawek, mozna takze uzy¢
kulek z suchego basenu. Zadaniem dziecka bedzie odpowiednio dopasowac¢ zabawke lub

kulke do koloru.



Sroda: Zbliza sie Wielkanoc

Drodzy Rodzice! Wielkimi krokami zbliza si¢ Wielkanoc. Zachgcamy do zapoznania Dzieci z

tradycja i
symbolika tych Swiat. Prosimy o przeczytanie Maluszkom wierszyka o pisankach.
Drzieci obsiadly stot i malujq pisanki:
pierwsza — ma kreski,
druga — ma kdtka zlote,
trzecia — drobne kwiaty,
czwarta — duzo kropek,
pigta — srebrne gwiazdki,
szosta — znow zygzaki,
siodma — barwne kwiaty jak astry lub maki,
osma — waskie szlaczki z zieloniutkich listkow,
dziewiqta — najwigksza — ma juz prawie wszystko:
i kKropki, i zygzaki, i paseczkow wiele,
i czerwien, i zloto, i blekit, i zielen,
i piekne gwiazdy na jajku ktos posial,

dumne byly z niego Hania i Malgosia...

Po przeczytaniu wiersza, moze uda si¢ Wam wspolnie wykona¢ piekng pisanke do

wielkanocnego koszyczka? Zach¢camy do przesytania nam efektow Waszej pracy!



Czwartek: Zabawa ruchowa

Prosimy Rodzicoéw o wybranie i odtworzenie piosenki o tematyce wiosenno- wielkanocnej

oraz o przygotowanie kostki do gry. Czas na zabawg w KURA ZNOSI JAJKO!
Dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki wigczonej przez Rodzica, gdy muzyka milknie,
Rodzic rzuca kostka i pyta: KURA ZNOSI JAJKA. ILE ICH DZIS ZNIOSEA? - dzieci licza

oczka 1 mowia tyle razy KO, ile oczek wypadto).

Dodatkowo przypominamy, ze to ostatni dzwonek na to, by posia¢ rzezuchg!

Nasiona rzezuchy wysiewamy do wczesniej przygotowanych pojemnikow z podlozem
(nasagczona woda wata, ptaska donica z ziemig). Ustawiamy je na parapecie okiennym, w
miejscu dobrze widocznym dla dzieci. Codzienna obserwacja sadzonki, to idealna okazja do
omowienie procesu wzrostu rosliny - od ziarenka, poprzez kietki, do listkéw. Cwiczmy
samodzielno$¢ dzieci, zachgcajmy je do aktywnosci 1 rozbudzmy w nich poczucie

odpowiedzialno$ci za co$ lub za kogos (koniecznos$¢ codziennego podlewania roslinki).



Piatek: Ciastolina
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_.1 DOMOWA CIASTOLINA
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Do zabawy piz ,
dogizs i ekl
i lub sezamu.
olina:
anki maki,
1 szklanka soli,g"®

2 lyzki olgigimslinnego, \
2 ptaskie! oszku do pieczenia, a
1,5 szklan cej wody.

podzielonej na czescim




