Propozycje aktywnosci dla grupy I

1) Zabawa w zakrecanie i otwieranie

2)

Potrzebne beda mate stoiczki, np. po jedzeniu dla dzieci. Do stoiczkow nalezy
wlozy¢ zabawki, takie jak zwierzatka, laleczki, kamienie, guziki, korale, itp.
Rodzic lekko zakreca stoiczki, a zadaniem dziecka jest samodzielne odkrecenie i
wyciagniecie zawartosci. Jezeli wszystkie zabawki ze stoiczkdéw zostaly
wyciagniete, mozemy prosic¢ dziecko, aby wtozylo zabawki do $rodka i mocno
zakrecity stoiczki.

Karty kontrastowe

Karty nalezy wydrukowac¢ i pokaza¢ dziecku. Rodzic powinien opisa¢ co znajduje
si¢ na karcie oraz moze wymys$la¢ historie wspomagajac si¢ obrazkami.
Link do pobrania kart do druku:

https://plakatowka.blogspot.com/2019/03/kontrastowe-karty-dla-niemowlat-18-

kart.html


https://plakatowka.blogspot.com/2019/03/kontrastowe-karty-dla-niemowlat-18-kart.html
https://plakatowka.blogspot.com/2019/03/kontrastowe-karty-dla-niemowlat-18-kart.html

3) Szukanie drogi

Zadaniem dziecka jest wskazanie paluszkiem drogi jaka musi przeby¢ zabka.

~~ Zaprowad zabke na druga strone stawu.




4) Praca plastyczna

Jabuszko mozna takze pomalowa¢ farbami. Zadaniem dziecka jest trafienie

paluszkiem zamoczonym w farbie do kéteczek.
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5) Zbawa w rzucanie

Rodzic siedzi naprzeciw dziecka i rzuca do niego rozne przedmioty, np. pidrko,
mata piteczka, pluszak, kartka papieru, samolot z papieru. Zadaniem dziecka jest
oddanie przedmiotow rodzicowi oraz obserwacja, ze nie wszystkie przedmioty
wurzucone w powietrze tak samo spadaja. Rodzic moze wytlumaczy¢ dziecku, ze
zalezy to od wagi 1 ksztattu przedmiotu, np. pidrko jest lekkie, piteczka jest

ogragta, pluszak jest ciezki.



Propozycje aktywnosci dla grupy 11

1) Tanczenie do muzyki

Wiaczamy muzyke, ktérg lubi dziecko i tanczymy razem z nim. Gdy muzyka
ucichnie dziecko musi stang¢ bez ruchu. Zabawe mozna urozmaici¢ tanczac z
dzieckiem przed lustrem, a nastgpnie obserwowac w lustrze czy wszyscy
uczestnicy stojg bez ruchu.

2) Puzzle na patyczkach

Patyczki po lodach nalezy potaczy¢ tasmg klejaca. Mozna pozwoli¢ dziecku

stworzy¢ wlasny obrazek, albo postuzy¢ si¢ gotowym wzorem z internetu.
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3) Zabawa w emocje

Na czystej kartce papieru rodzic maluje buzki: zta, wesota, ptaczaca, $miejaca sie.
Zadaniem dziecka jest nazwanie emocji, a nastgpnie proba odwzorowania emocji
na swojej twarzy. Rodzic moze takze zapyta¢ dziecko, dlatego buzka si¢ smieje,
albo zacheci¢ dziecko do opowiadania, co moglo przytrafi¢ si¢ buzce. Dziecko
moze takze opowiedzie¢ kiedy on ptacze, albo si¢ smieje.

4) Balony z woda

Potrzebne begda balony z wodg oraz pachotek, ewentualnie krzesto lub taboret.
Zadaniem dziecka jest pokonanie trasy do pachotka i z powrotem bez upuszczenia
balonika. Jezeli dziecko ma rodzenstwo, ono takze moze wzia¢ udziat. Wiecej

uczestnikow to wigksza rywalizacja oraz lepsza zabawa.



5)

Zabawe¢ mozna modyfikowac wraz z iloscig zawodnikow. Balonik mozna
przektada¢ pomigdzy nogami lub ponad gtowami.

Waulkan

Do eksperymentu potrzebujemy: sodg, ocet, barwniki spozywcze, szkalnki oraz
tyzke.

Do szklanki nalezy wsypac¢ 2/3 tyzki sody oczyszczonej z barwnikiem
spozywczym. Nastepnie do szklanki wlewamy ocet i obserwujemy reakcje.

W ten sposdb mozna nauczy¢ dziecko koloréw, lub w ciekawy sposob je

przypomnie¢ 1 utrwalié, nie tylko w jezyku polskim.




