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Woreczki sensoryczne:

Potrzebne przedmioty: folie A4 (tzw. koszulki), mocna tasma klejaca, woda, ryz,
brokat, kawa, olej, barwniki lub farby, papierowe kulki, kawatki folii aluminiowe;j,
klocki, wata).

Do kazdej z koszulek wsypujemy wybrane wspolnie z dzieckiem produkty-sktadniki.
Zostawiamy je suche lub zalewamy woda/woda z barwnikiem/woda z olejem.
Zaginamy brzeg folii 1 doktadnie zabezpieczamy tasma, tworzac kieszonkg.
Przygotowane woreczki sensoryczne stuza nie tylko zabawie i rozpoznawaniu
ksztattow/kolorow, ale i ¢wicza motoryke malg naszych milusinskich.

Pachnacy piasek:

Potrzebne przedmioty: 2 szklanki maki kukurydzianej, 0,5 szklanki oleju, kilka kropli
olejku zapachowego.

Laczymy wszystkie produktu i piasek gotowy!

Przebijanka:

Potrzebne przedmioty: Pudetko kartonowe, kredki.

Pudetko dziurawimy kredkami z kazdej strony, a nastgpnie prosimy dziecko, aby
powktadato kredki w otwory.

Malowanie jadalnymi farbami:

Potrzebne przedmioty: jogurt naturalny, opcjonalnie miéd, barwniki spozywcze,
ewentualnie mozna uzy¢ naturalnych produktéw do zabarwienia, np.kakao, kurkuma,
papryka stodka czerwona, sproszkowany burak.

W pojemniczkach taczymy jogurt z barwnikami, a nast¢pnie dajemy je dziecku. Farby
nadajg si¢ do malownia na kartce oraz do zjedzenia.

Grzechotka:

Potrzebne przedmioty: zamykana puszka lub pudetko, rézne ziarna.

Starsze dzieci mozna prosi¢ o wskazanie co znajduje si¢ w puszcze, moze zgadywaé

czy znajduja si¢ w srodku duze ziarna jak groch, czy malutkie jak piasek.
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1) Odrysowywanie przedmiotow:
Potrzebne przedmioty: jasna kartka papieru, co$ do pisania/rysowania, wybrane
przedmioty (powinny mie¢ ciekawy, niezbyt skomplikowany ksztatt np. klocek,
kubek, klucz, owoc, bucik, pokrywka).
Kartke papieru przyklejamy do twardego podioza. Moze to bys stot, biurko lub
podtoga. Prosimy malucha o wybranie jednego z przygotowanych przedmiotéw i
umieszczenie go w dowolnym miejscu na kartce. Nastepnie pokazujemy na czym
polega odrysowywanie. Powoli i doktadnie obrysowujemy przedmiot wzdtuz
krawedzi. Nastepnie prosimy dziecko o zdjecie przedmiotu z kartki — obserwujemy
powstaty ksztalt. Podobnie postgpujemy z innymi przedmiotami. Zakonczone dzieto
mozemy pokolorowa¢ wspdlnie z maluszkiem. Zach¢camy do przesytania nam zdjgé
swoich prac!

2) Kolorowe kregi:
Potrzebne przedmioty: kartka lub jasny karton, farby plakatowe, kubeczki papierowe

roznej wielkosci.
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Mieszanie kolorow:

Potrzebne przedmioty: woda, olej, barwniki spozywcze oraz naczynia wraz z zakretka,
np. stoiki lub butelki po soczkach.

Naczynia napetniamy do potowy wysoko$¢i wodg i zabarwiamy ja. Nastgpie
dolewamy oleju i dodajemy drugi kolor. Zakrgcamy naczynie i potrzagsamy.

Meduza w butelce:

Potrzebne przedmioty: Butelka, niebieski barwnik spozywczy, woda oraz folia
SpOZywcza.

Foli¢ tniemy na kawatki i probujemy stworzy¢ z niej meduze. Na poczatku formujemy
kulke, do ktorej dotgczamy podtuzne pasma foli. Umieszczamy meduze w butelce,
zalewamy ja woda, zakrecamy i gotowe!

Tor przeszkod:

By zbudowac tor przeszkdd wystarczy kilka poduszek, pluszowe misie, krzesta.
Ustawiamy wszystkie przedmioty wedtug wtasnej inwencji lub przy pomocy dziecka.
Nastegpnie pokazujemy dziecku w jaki sposdb ma pokonac tor, mozna skakaé, czotgac

si¢, przechodzi¢ pod i nad przedmiotami.



