Jadtospis 01.09.2026 - 11.09.2026

01.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
Alergeny: owies, mleko

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina wieprzowa
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Rzodkiewka
| Ogorek

| Satata zielona
| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Rolls owocowy

OBIAD

Zupa pomidorowa z brgzowym

ryzem na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Makaron petnoziarnisty swiderki z
biatym serem i musem

truskawkowym
Alergeny: mleko, pszenica

| Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami
Alergeny: pszenica, Zyto, owies, mleko

|Banan

02.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Pieczywo stonecznikowe z mastem
Alergeny: mleko, pszenica, Zyto

Paréweki z szynki
Alergeny: gorczyca

| Keczup

| Pomidor

| Roszponka
| Gruszka

Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko

SNIADANIE 11

| Kiwi

OBIAD

Zupa fasolowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica

| Ziemniaki z koperkiem

Jajko sadzone
Alergeny: jaoja

Mizeria z jogurtem naturalnym
Alergeny: mleko

| Kompot porzeczkowy

PODWIECZOREK

Koktajl jogurtowy z malinami i z
nasionami chia
Alergeny: mleko

| Wafle ryzowe

03.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszg manng i
zurawing
Alergeny: pszenica, mleko

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

| Ogorek zielony stupki
| Jabtko
| Herbata owocowa

SNIADANIE 11

|Banan

OBIAD

Rosot drobiowo- wotowy z
makaronem
Alergeny: seler, pszenica

Ryz z sosem stodko-kwasnym i

filetem z indyka
Alergeny: seler, soja

| Rzepa
| Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Chatka z mastem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

| Stiwki
| Herbata z cytryng

I intendentpro

04.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi
Alergeny: mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Hummus z ciecierzycy
Alergeny: mleko

| Papryka czerwona
| Ogorek
| Gruszka

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Nektarynka

OBIAD

Zupa ogoérkowa z makaronem na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler, pszenica, jaja, mleko

| Ziemniaki ze szczypiorkiem

Filet z miruny panierowany
Alergeny: pszenica, jaja, ryba

Suréwka z sataty lodowej z jajkiem
i Smietang

Alergeny: mleko, jaja

| Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Powidta sliwkowe

| Herbata z cytryng



07.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Zupa mleczna z granolg owocowg
Alergeny: mleko, jeczmien, owies

Pieczywo ziarniste z mastem
Alergeny: zyto, mleko

| Szynka z indyka

| Pomidor

| Rzodkiewka

| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Arbuz

OBIAD

Zurek z jajkiem, kietbasg i
chlebem
Alergeny: seler, pszenica, zyto, mleko, jaja

Pierogi ruskie
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

| Kompot agrestowy

PODWIECZOREK
Gofry tradycyjne

Alergeny: mleko, jaja, pszenica

| Fruzelina truskawkowa

08.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami

kukurydzianymi
Alergeny: mleko

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Kietbasa krakowska, sucha
| Kalarepa stupki

| Arbuz

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Brzoskwinia

OBIAD

Zupa dyniowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Alergeny: seler, mleko

Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

| Gulasz wieprzowy

Alergeny: jaja, gorczyca

| Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Twarozek z truskawkami
Alergeny: mleko

| Chrupki kukurydziane
| Herbata z cytryng

09.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Pieczywo graham z mastem
Alergeny: mleko, pszenica

Jajko gotowane
Alergeny: joja

| Ogorek
| Roszponka
|Banan

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

SNIADANIE i

| Gruszka

OBIAD

Krupnik z kaszg jeczmienng
Alergeny: seler, jeczmieri

Spaghetti z pulpecikami z bobu w

sosie boloriskim
Alergeny: pszenica, jaja

| Ogorek stupki

Suréwka z biatej kapusty Colestaw | Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Babka cytrynowa z lukrem
Alergeny: jaja, pszenica

| Sliwki

10.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi
Alergeny: zyto, mleko

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

| Kalarepa stupki
| Jabtko
| Herbata owocowa

SNIADANIE I
| Nektarynka

OBIAD

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mleko

| Ziemniaki z koperkiem

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Alergeny: mleko, jaja, pszenica
Marchewka z chrzanem i
Smietang

Alergeny: mleko

| Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
| Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu

Podptomyk

Alergeny: pszenica

11.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami

ryzowymi
Alergeny: mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Twarozek z suszonymi
pomidorami
Alergeny: mleko

| ogérek

| Kietki rzodkiewki

| Gruszka

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Jabtko

OBIAD

Zupa brokutowa z zacierkg
Alergeny: seler, mleko

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

Ryba po grecku

Alergeny: seler, ryba, pszenica

| Ogorek kiszony

| Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Kefir z jagodami
Alergeny: mleko

Bagietka z mastem
Alergeny: pszenica, mleko




