Jadtospis ztobkowy 28.09 - 09.10.2026

28.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszg manng
Alergeny: pszenica, mleko

Pieczywo graham z mastem
Alergeny: mleko, pszenica

| Szynka z indyka

| Pomidor

| ogorek

| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Kiwi

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami
Alergeny: seler

Ryz na mleku w polewie
jogurtowo truskawkowej
Alergeny: mleko

| Kompot porzeczkowy

29.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi
Alergeny: zyto, mleko

| Zurawina suszona

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Dzem malinowy, niskostodzony
| Marchewka stupki

| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Gruszka

OBIAD

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler, jeczmieri

Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

| Kompot truskawkowy

30.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Parowki z szynki
Alergeny: gorczyca

| Keczup

| Papryka zétta
| Pomidor

| Sliwka

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, Zyto, jeczmieni

SNIADANIE 11

|Banan

OBIAD

Krem z biatej fasoli z grzankami
Alergeny: seler, pszenica

Knedle z truskawkami
Alergeny: jaja, pszenica

| Marchewka stupki

| Kompot malinowy

01.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
Alergeny: owies, mleko

| Morele, suszone

Pieczywo graham z mastem
Alergeny: mleko, pszenica

| Dzem ananasowy, niskostodzony

| Ogorek stupki

| Jabtko

| Herbata mietowa
| Cukier

SNIADANIE 11

| Mus owocowy

OBIAD
Zupa jarzynowa
Alergeny: seler

Makaron pszenny bezjajeczny
Alergeny: pszenica

Kasza peczak na sypko
Alergeny: jeczmien, mleko

Potrawka z kurczaka
Alergeny: pszenica

| suréwka z buraczkéw z jabtkiem
| Kompot Sliwkowy

I intendentpro

02.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

Zupa mleczna z zacierka
Alergeny: mleko, pszenica

Pieczywo zytnie z mastem
Alergeny: zyto, mleko

Ser edamski ttusty
Alergeny: mleko

| Rzodkiewka
| Kietki buraka
| Gruszka

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Jabtko

OBIAD

Zupa ogorkowa na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mleko

| Ziemniaki z koperkiem

Filet z miruny panierowany
Alergeny: pszenica, jaja, ryba

Suréwka z sataty lodowej,
pomidorkami cherry, ogérkami z
oliwg z oliwek

| Kompot wieloowocowy



PODWIECZOREK

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Ser cheddar petnottusty
Alergeny: mleko

| Ogorek kiszony
| Herbata owocowa

PODWIECZOREK PODWIECZOREK

Gofry z bitg Smietang i owocami Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: mleko, jaja, pszenica Alergeny: pszenica, mleko

Woda z cytryng, pomaranczg i
mietg

tosos wedzony
Alergeny: ryba

| Ogorek kiszony
| Herbata owocowa

PODWIECZOREK

Koktajl maslany z malinami i
nasionami chia
Alergeny: mleko

Bagietka z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

I intendentpro

PODWIECZOREK

Chatka z mastem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

| Sliwka
| Herbata owocowa



05.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszka

kukurydziang
Alergeny: mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Szynka wiejska

| Papryka zétta

| Papryka czerwona
| Ogorek kiszony

| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Rolls owocowy

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
Alergeny: seler, mleko

Makaron z truskawkami i serem
Alergeny: pszenica, mleko

| Kompot wieloowocowy

06.10.2026
Wtorek

SNIADANIE

Zupa mleczna z granolg owocowg
Alergeny: mleko, jeczmien, owies

Chleb pszenno-zytni,
stonecznikowy

Alergeny: pszenica, Zyto

Masto ekstra
Alergeny: mleko

| Dzem wigniowy, niskostodzony
| Kalarepa stupki

| Jabtko

| Herbata z melisy

SNIADANIE II
| Sliwka

OBIAD

Zupa pieczarkowa z makaronem

na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, pszenica, mleko

| Ziemniaki z koperkiem

Kotlet wieprzowy mielony
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

Kapusta zasmazana
Alergeny: mleko, pszenica

| Kompot sliwkowy

07.10.2026
Sroda

SNIADANIE

Pieczywo z btonnikiem i mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, gorczyca

| Pomidor

| Rzodkiewka
| Roszponka
|Banan

Kakao
Alergeny: mleko

SNIADANIE II
| Jabtko

OBIAD

Zupa gulaszowa
Alergeny: seler

| Ryz biaty

i mleczkiem kokosowym

| Kompot porzeczkowy

Dal z czerwong soczewicg, cukinig

08.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami

kukurydzianymi
Alergeny: mleko

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

| Marchewka stupki
| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE 11
| Mandarynki

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami

na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Makaron z kurczakiem w sosie

szpinakowo-$mietanowym
Alergeny: pszenica, mleko

| Ogorek stupki
| Kompot malinowy

I intendentpro

09.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi

Alergeny: jeczmien, mleko
Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko
Twarozek z suszonymi
pomidorami

Alergeny: mleko

| Rzodkiewka

| Roszponka

| Papryka zétta
| Gruszka

| Herbata rumiankowa

SNIADANIE II
| Jabtko

OBIAD

Zupa krem z fasolki szparagowej z
groszkiem ptysiowym
Alergeny: seler, pszenica

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

Ryba po grecku

Alergeny: seler, ryba, pszenica

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

| Kompot wieloowocowy



PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Satatka rzymska z pomidorem,
ogoérkiem, mozzarellg i oliwg
Alergeny: mleko

| Herbata z cytryna

PODWIECZOREK

Babeczka z serem
Alergeny: jaja, mleko, pszenica

| Mandarynki
| Woda

PODWIECZOREK

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Szynka z indyka
| Ogorek
| Herbata owocowa

PODWIECZOREK

Twarozek na stodko
Alergeny: mleko

| Wafle ryzowe

| Chipsy jabtkowe

I intendentpro

PODWIECZOREK

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
Alergeny: mleko

| Chrupki kukurydziane
|Banan



