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26.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszka

kukurydziang
Alergeny: mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Szynka wiejska
| Pomidor

| ogorek

| Jabtko

SNIADANIE II

| Kiwi

OBIAD

Zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Pierogi z wisnig i jogurtem
naturalnym na stodko
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

Suréwka z marchewki z gruszkg i
rodzynkami

| Woda z cytryng

27.10.2026
Wtorek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
Alergeny: mleko, owies

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Dzem malinowy, niskostodzony
| Marchewka stupki

| Gruszka

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Kaki

OBIAD

Zupa krem z cebuli z groszkiem
ptysiowym na wywarze
warzywnym

Alergeny: pszenica, seler

Kasza jeczmienna, wiejska
Alergeny: jeczmien

Gulasz wieprzowy z pieczarkami
Alergeny: pszenica

Suréwka z ogorka kiszonego z
czerwong cebulg i miodem

| Kompot truskawkowy

28.10.2026
Sroda

SNIADANIE

Pieczywo graham z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Parowki z szynki
Alergeny: gorczyca

| Keczup

| Papryka zétta
| Pomidor

| Roszponka

| Mandarynki

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: Zyto, jeczmien, mleko

SNIADANIE 11

|Banan

OBIAD

Krupnik z kaszg jeczmienng
Alergeny: seler, jeczmien

| Ziemniaki z koperkiem

Filet z miruny panierowany
Alergeny: ryba, jajo, pszenica

Alergeny: pszenica, mleko

| Kompot wieloowocowy

Duszona marchewka z groszkiem

29.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

Zupa mleczna z makaronem
Alergeny: mleko, pszenica

Pieczywo graham z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Ser gouda ttusty
Alergeny: mleko

| ogorek
| Jabtko
| Herbata owocowa

SNIADANIE 11
| Mango

OBIAD

Ryz na rosole
Alergeny: seler

| Ziemniaki z koperkiem
| Dramstik

| Cwikta z chrzanem

| Kompot Sliwkowy

I intendentpro

30.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami

ryzowymi
Alergeny: mleko

Pieczywo zytnie z mastem
Alergeny: zyto, mleko

| Szynka z indyka

Twarozek ze szczypiorkiem
Alergeny: mleko

| Kietki rzodkiewki

| Pomidor

| Rukola

| Kiwi

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Jabtko

OBIAD

Zupa krem z ciecierzycy z kleksem
Smietany vege

Alergeny: owies, seler

Makaron petnoziarnisty z
prazonymi jabtkami i bitg
$mietang

Alergeny: pszenica, mleko

| Kompot malinowy
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PODWIECZOREK

Pieczywo zytnie z mastem
Alergeny: zyto, mleko

PODWIECZOREK

Andrut z powidtem Sliwkowym
Alergeny: pszenica

|Banan
| Woda

Jajko gotowane
Alergeny: jaja

| Rzodkiewka
| Herbata owocowa

PODWIECZOREK PODWIECZOREK

Jogurt grecki z miodem i malinami | Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: mleko Alergeny: pszenica, mleko

| Chrupki kukurydziane Makrela wedzona
Alergeny: ryba

| Ogorek kiszony
| Herbata owocowa

I intendentpro

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Ogorek

Ser edamski ttusty
Alergeny: mleko

| Herbata z cytryng
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02.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszg manng
Alergeny: mleko, pszenica

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Szynka z indyka

| Papryka zétta

| Ogorek kiszony

| Jabtko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II
| Kaki

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: seler, mleko, pszenica

Ryz na mleku w polewie

jogurtowo truskawkowej
Alergeny: mleko

| Kompot wieloowocowy

03.11.2026
Wtorek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami

kukurydzianymi
Alergeny: mleko

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Dzem wigniowy, niskostodzony
| Kalarepa

|Banan

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Pomarancza

OBIAD

Kapusniak z pomidorami i
ziemniakami na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler

Kasza peczak na sypko
Alergeny: jeczmien

koperkowym
Alergeny: mleko, jaja, pszenica
Suréwka z selera, rodzynkami i

jogurtem naturalnym
Alergeny: mleko, seler

| Kompot sliwkowy

04.11.2026
Sroda

SNIADANIE

Pieczywo z btonnikiem i mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, gorczyca

| Ogorek

| Rzodkiewka
| Mix satat

| Jabtko

Kakao
Alergeny: mleko

SNIADANIE II

|Banan

OBIAD

Zupa ziemniaczana
Alergeny: mleko, seler

Spaghetti z sosem pomidorowym
z biatej i czerwonej fasoli z
kolorowymi paprykami

Alergeny: pszenica

Pulpety drobiowy z indyka w sosie | Ogorek

| Kompot wieloowocowy

05.11.2026
Czwartek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi
Alergeny: mleko

Wek z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

| Szynka z indyka
| Marchewka stupki
| Kiwi

| Herbata owocowa

SNIADANIE I

| Mus owocowy

OBIAD

Zupa pieczarkowa z makaronem

na wywarze warzywnym
Alergeny: mleko, seler

| Ziemniaki z koperkiem

Kotlet schabowy
Alergeny: pszenica, jaja

Kapusta zasmazana
Alergeny: mleko, pszenica

| Kompot truskawkowy

I intendentpro

06.11.2026
Pigtek

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi
Alergeny: mleko, zyto

Pieczywo mieszane z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

Pasta z awokado i twarogu
Alergeny: mleko

Jajko gotowane
Alergeny: jaja

| Pomidor
| Rzodkiewka
| Roszponka
| Gruszka

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

| Pomarancza

OBIAD

Zupa grysikowa
Alergeny: pszenica, seler

| Ziemniaki z koperkiem

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Mizeria z jogurtem naturalnym
Alergeny: mleko

| Kompot porzeczkowy
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PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Pieczywo ziarniste z mastem Ciasto drozdzowe Pieczywo stonecznikowe z mastem || Serek strataciella Babka cytrynowa z lukrem
Alergeny: zyto, mleko Alergeny: pszenica, joja, mleko Alergeny: pszenica, Zyto, mleko Alergeny: mleko, soja Alergeny: pszenica, jaja
Twarozek z suszonymi | Mandarynki | Kietbasa podhalariska | Banan | Kiwi
pomidorami | Herbata owocowa | Pomidor ze szczypiorkiem | Woda z pomaranczg | Herbata owocowa
Alergeny: mleko

| Ogorek | Herbata owocowa

| Herbata z cytryng



